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 Il cibo è salute: la sostenibilità nel piatto. Pensa circolare e insieme salviamo il Pianeta. 

Ama il cibo, non sprecarlo-strategia per prevenire gli spechi alimentari

Dialogo scientifico con esperti e consumatori 
Un’occasione per condividere idee, esperienze e strategie concrete per ridurre gli sprechi

Il tutto accompagnato da stuzzichini dal sapore “sostenibile” offerti  dai  promotori

Parliamone con 

Esperto 
dott. Roberto Di Pierro  Esperto nel settore della ristorazione

Provocatrice 

dott. ssa Miriam Bisagni  Presidente Piace Cibo Sano APS

Coordinatori
ANGELA CORDANI Presidente Federconsumatori Piacenza APS

ANDREA BERSANI Presidente Circolo ARCI Casa del Lavoratore Piacenza

Lo stato di salute del nostro Pianeta da anni è compromesso dall’attività umana, la quale ha portato

a cambiamenti climatici, declino della biodiversità, riscaldamento globale e altre situazioni di forte

criticità. 

Mentre le organizzazioni internazionali, gli Stati e le aziende studiano e mettono in atto strategie e

si danno delle scadenze per abbattere emissioni e rendere sempre più sostenibili le rispettive attività,

spesso ci si dimentica come il vero cambiamento possa arrivare “dal basso”, mettendo in pratica

piccole  ma  preziose  azioni  quotidiane  che  possono,  nel  tempo,  salvaguardare  la  nostra  salute,

l’ambiente e il Pianeta che ci ospita. 

L’alimentazione corretta e sostenibile consente la tutela della salute attraverso la prevenzione delle

malattie  legate  al  cibo.  Non sprecare  il  cibo,  pensare  circolare,  ridurre,  riutilizzare  e  riciclare,

ovvero seguire le 3R della sostenibilità, aiuta a prevenire anche gli sprechi e preservare le risorse

naturali. 
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